
Helferschulung 

Gerätturnen 
Jahnturnhalle, TG 04 Limburgerhof 

Buchenweg 13, 67117 Limburgerhof 

Stand: 10.01.2026 

Informationen 
Termin 

Samstag, 9. Mai 2026 
8:45 – 18:00 Uhr 

Zielgruppe 
Junge und jung gebliebene Helfer ab 14 Jahren aus dem Bereich Gerätturnen 

Teilnahmegebühr 
25 € pro Teilnehmer, Mindestteilnehmerzahl: 15 

Leistungen 
Lehrgang, Mittagessen, Wasser, Unterlagen Theorie (digital) 

bitte mitbringen 
 sportliche und möglichst anliegende Kleidung (Helfen und Sichern) 
 Hallenschuhe 
 Schreibzeug 
 Vereinsbestätigung (Download beim PTB) 
 Gute Laune und Motivation 

Anmeldung 
mit Verein, Name, Geburtsdatum und E-Mail-Adresse 
an anja.wonneberg@turngau-rhein-limburg.de 

Wir freuen uns auf euch! 
Referententeam 
Turngau Rhein-Limburg 


